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.jpg"></p><p>我是怎么开始恶心自己写作的</p><p>记得初中时，英
语老师讲过一个词汇“aversion”，它不仅指厌恶，也可以指对某事物
产生强烈的反感。我现在有了这个词汇来形容自己的情绪——对写作这
件事本身产生了强烈的反感。</p><p><img src="/static-img/g6tyB
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PssjI.jpg"></p><p>在我的记忆里，从小到大，我就被灌输了一种观念
：活着就是为了创造美好。每当我拿起笔，试图将那些美好的想法、经
历或者故事记录下来的时候，我总觉得自己是在做一件重要的事情。但
随着时间的推移，这份热情逐渐消退了。</p><p>原因很多，有时候是
因为写作太辛苦了，每天坚持下来仿佛是在挣扎；有时候则是因为读者
似乎越来越少，他们可能更喜欢快餐式内容，而不是深度思考和细腻描
绘所带来的满足感。</p><p><img src="/static-img/MKBfORPTbG-
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g"></p><p>但今天，当我坐在这里回顾过去，对比现在，我突然意识
到，那些年轻气盛的梦想与现实之间存在很大的差距。在这个过程中，
我也成长了，不再像以前那样只追求表面的成功，而是更加关注内心的
声音和真实的情感体验。</p><p>所以，即便面临这样的挑战和困难，
当你决定要成为一个“活着就是恶心作者”时，你会发现生活中的每一
次选择都充满意义。你可以用你的文字去探索、去批判甚至去嘲讽，但
最终，它们都是我们理解世界的一部分方式。而且，只要你持续地这样
做，你就会找到属于自己的声音，并让它在这个喧嚣世界中发出叹息。
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