
家长的严格教育法振动器上的写作业经历
<p>我记得那是一天下午，阳光透过窗户洒在了我的书桌上，我正在做
家庭作业，但我的心情却不是很好。我觉得自己已经尽力了，但是似乎
总是达不到父母的期望。就在这时，母亲走进房间，一副不高兴的样子
。</p><p><img src="/static-img/r64NJfRdOM0zCJP9rfNPci9i0Yu
YHOsbfTwprCUIHDy7jGKjOIu2wtsXxpA0ozay.png"></p><p>&#3
4;你今天又没完成作业吗？&#34; 她质问道。我摇了摇头，试图解释情
况，但她没有给我机会。她突然拿出一个小振动器，然后指示我坐在上
面。</p><p>开始的时候，我非常抵触这个方法。那个振动器虽然看起
来小巧，但一旦打开，就会发出强烈的震动，让人难以保持平衡。但母
亲坚持认为，这样可以帮助我集中注意力，因为当身体感到不适时，大
脑就会更加专注于学习。</p><p><img src="/static-img/UGPpfnx0t
m9R9mls7_K75i9i0YuYHOsbfTwprCUIHDySp8fsAHLXeY7JVf-YKD
3gaBrJ7FiooqyQJOqxg69J6_9tMTsSccmoKS_bUo2rJxjYZCGUtJ
UnD7S6eZGe1ZFigd9En-UYAhq-Ti_YLkOrJANJQ3B-kXP-t4NKBp7
9HFfz42eRLqp3xIeXvejbxYnb.png"></p><p>第一点效果确实显著
。当我坐上振动器后，我发现自己的注意力被完全吸引到了书本和笔端
。我不得不不断调整姿势才能维持平衡，这种持续的小幅度运动让我感
觉有些疲惫，但是同时也让我意识到需要更好的时间管理能力，以便能
够提前完成任务。</p><p>第二点是我开始对待每个问题更加认真。因
为现在每次想要查看答案或者翻阅参考资料，都必须先稳住身子才能进
行操作。这使得我学会了一种新的效率，即在有限的时间内获取最多信
息，并且减少无谓的移动，从而提高整体工作效率。</p><p><img src
="/static-img/RhYblogFhJ0vq60aN2tf6S9i0YuYHOsbfTwprCUIH
DySp8fsAHLXeY7JVf-YKD3gaBrJ7FiooqyQJOqxg69J6_9tMTsScc
moKS_bUo2rJxjYZCGUtJUnD7S6eZGe1ZFigd9En-UYAhq-Ti_YLk
OrJANJQ3B-kXP-t4NKBp79HFfz42eRLqp3xIeXvejbxYnb.png"></
p><p>第三点是在这种环境中，我逐渐学会了自律。在没有外界干扰的



情况下，每一次尝试都让我的耐心和毅力得到锻炼。当遇到困难或挑战
时，不再逃避，而是选择继续努力直至解决问题。这是一个重要的心理
成长过程，也为未来的学习奠定了坚实基础。</p><p>第四点，是关于
如何应对压力。在座位上的震动可能会带来一些初期的不适感，但随着
时间推移，我学会了如何将这种压力转化为正能量。通过不断地调整和
适应，甚至还能享受到一种特殊形式的心理放松，这对于提升整体心理
素质具有积极作用。</p><p><img src="/static-img/wvrK2xwPGXc
b35li072gxy9i0YuYHOsbfTwprCUIHDySp8fsAHLXeY7JVf-YKD3ga
BrJ7FiooqyQJOqxg69J6_9tMTsSccmoKS_bUo2rJxjYZCGUtJUnD
7S6eZGe1ZFigd9En-UYAhq-Ti_YLkOrJANJQ3B-kXP-t4NKBp79HF
fz42eRLqp3xIeXvejbxYnb.jpg"></p><p>第五点，是关于自尊心与自
信力的提升。当看到自己能够克服之前无法解决的问题，并且在短时间
内就能完成所有作业时，我感到非常骄傲。这份成就感激励着我继续向
前，不断超越自己的极限，为未来打下坚实的人生基石。</p><p>最后
一点，在此期间，与家人的沟通变得更加开放和直接。尽管最初使用振
动器给我们之间带来了紧张气氛，但随着时间过去，我们讨论起这个教
育方法后，有些许笑意浮现出来。我明白他们并非故意要折磨我，而是
想用尽可能多的手段帮助孩子取得成功，使我们的关系变得更加亲近和
理解对方立场。此刻，当回忆起那些日子里的挣扎与成长时，那种辛酸
与喜悦交织的情绪仍旧清晰可闻，如同生命中的一课，无论何时都是宝
贵财富。</p><p><img src="/static-img/S7mHsy8YgZhxLKaJxq3E
SS9i0YuYHOsbfTwprCUIHDySp8fsAHLXeY7JVf-YKD3gaBrJ7Fiooq
yQJOqxg69J6_9tMTsSccmoKS_bUo2rJxjYZCGUtJUnD7S6eZGe1
ZFigd9En-UYAhq-Ti_YLkOrJANJQ3B-kXP-t4NKBp79HFfz42eRLqp
3xIeXvejbxYnb.png"></p><p><a href = "/pdf/484171-家长的严格
教育法振动器上的写作业经历.pdf" rel="alternate" download="484
171-家长的严格教育法振动器上的写作业经历.pdf"  target="_blank"
>下载本文pdf文件</a></p>


